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Chi siamo

Chi siamo

YouSport € un'associazione sportiva
e di promozione sociale nata nel
2020 a Milano.

Promuove lo sport come strumento
per superare le barriere di ogni
genere, vere o percepite, che rendono
piu difficile una convivenza permeata
dalla cultura dell'accoglienza e
dell'inclusione.

YouSport




Progetti 2024

Campi sportivi
“Roberta Guaineri”

Il progetto prevede la riqualificazione di 2 campi sportivi nel quartiere Mac-Mahon-Ghisolfa, all'interno del terreno della Scuola
Primaria di primo grado Dante Alighieri (Istituto Comprensivo Rinnovata Pizzigoni)

Obiettivi

®
Migliorare la carente Creare uno spazio che Creare un luogo dove sviluppare
offerta di strutture possa essere utilizzato in maniera strutturata e
sportive del quartiere dagli studenti della scuola continuativa politiche sociali di
e dalla cittadinanza integrazione attraverso lo sport
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Progetti

Campi sportivi
“Roberta Guaineri”

Il progetto prevede il rinnovo del campo da calcioa 5 e del
campo polivalente, sistemando le tribune e installando
l'impianto di illuminazione. Miriamo ad aumentare
I'accessibilita con percorsi per persone con disabilita, nuovi
attrezzi sportivi e una rete da pallavolo amovibile, oltre alla
riqualificazione degli spogliatoi.

Implementeremo progetti YouSport e altre iniziative Non Profit
in orario extra-scolastico, che saranno parte dell'Offerta
Formativa dell'lCS Rinnovata Pizzigoni.

Lo spazio sara inoltre a disposizione della comunita, delle
famiglie e delle altre associazioni del territorio.
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Phoenix

YouSport
Phoenix

Due squadre, una di donne e una di giovani adulti, impegnate in allenamenti
settimanali all'interno della Casa Circondariale di San Vittore “Francesco

di Cataldo ": un momento di svago e socialita per contribuire al benessere psico
- fisico di chi vive in un contesto cosi difficile e offrire un modello educativo.

15 detenuti e 10 detenute di diversa nazionalit3, tra i 18 e i 40 anni, si allenano
oghi settimana sotto la guida di allenatori e preparatori professionisti

Il progetto ha vinto il bando Carceri di Sport e Salute: Yousport & capofila di enti
come Politecnico, Universita Cattolica, Rugby Milano, A.l.A e Sport senza
frontiere, cosi da offrire percorsi di apprendimento delle regole del gioco e della
vita, monitorati e valutati da esperti psicologi dello sport.

Oltre a seguire le due squadre di calcio, garantiamo un affiancamento tecnico
anche all'interno degli spazi adibiti a 6 palestre, che Yousport ha ristrutturato.
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Correre verso una nuova meta

BRONZE

PARTNER CHARITY
PROGRAM 2023

104
RUNNERS

PLATINUM

PARTNER CHARITY
PROGRAM 2024




SPORT
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