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YouSport è un’associazione sportiva 
e di promozione sociale nata nel 
2020 a Milano.

Promuove lo sport come strumento 
per superare le barriere di ogni 
genere, vere o percepite, che rendono 
più difficile una convivenza permeata 
dalla cultura dell’accoglienza e 
dell’inclusione.
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Il progetto prevede la riqualificazione di 2 campi sportivi nel quartiere Mac-Mahon-Ghisolfa, all’interno del terreno della Scuola 
Primaria di primo grado Dante Alighieri (Istituto Comprensivo Rinnovata Pizzigoni)

Obiettivi
:

Creare uno spazio che 
possa essere utilizzato 

dagli studenti della scuola 
e dalla cittadinanza

2.
Migliorare la carente 
offerta di strutture 

sportive del quartiere

1.
Creare un luogo dove sviluppare 

in maniera strutturata e 
continuativa politiche sociali di 
integrazione attraverso lo sport

3.

Campi sportivi 
“Roberta Guaineri”
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Il progetto prevede il rinnovo del campo da calcio a 5 e del 
campo polivalente, sistemando le tribune e installando 
l’impianto di  illuminazione. Miriamo ad aumentare 
l'accessibilità con percorsi per persone con disabilità, nuovi 
attrezzi sportivi e una rete da pallavolo amovibile, oltre alla 
riqualificazione degli spogliatoi.

Implementeremo progetti YouSport e altre iniziative Non Profit 
in orario extra-scolastico, che saranno parte dell'Offerta 
Formativa dell’ICS Rinnovata Pizzigoni. 

Lo spazio sarà inoltre a disposizione della comunità, delle 
famiglie e delle altre associazioni del territorio.
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Azzurrini
Il progetto Azzurrini di YouSport nasce dall’incontro con Azzurrini 
Academy  che opera a Como e provincia, con l’obiettivo di 
contribuire , attraverso il calcio e l’uso di nuove tecnologie , al 
miglioramento del benessere psico-fisico di bambini/e e 
ragazzi/e  con fragilità e disabilità cognitive , anche nello 
spettro autistico ad alto funzionamento.

Il progetto, al primo anno di implementazione su Milano, coinvolge 
uno staff di 4 professionisti  formati secondo il metodo Azzurrini 
Academy (1 allenatore, 1 educatrice, 1 psicologo sportivo e 1 
neuropsichiatra), 10-12 bambine e bambini con disabilità cognitive di 
età compresa tra i 6 e gli 11 anni, volontari/e  maggiorenni e 
adolescenti, senza disabilità, che ricoprono il ruolo di tutor dei 
giocatori, sul campo. 
Appuntamento tutte le settimane presso l’I.C. Rinnovata Pizzigoni.
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Due squadre, una di donne e una di giovani adulti, impegnate in allenamenti 
settimanali all’interno della Casa Circondariale di San Vittore “Francesco 
di Cataldo ”: un momento di svago e socialità per contribuire al benessere psico 
- fisico di chi vive in un contesto così difficile e offrire un modello educativo. 

15 detenuti e 10 detenute di diversa nazionalità, tra i 18 e i 40 anni, si allenano 
ogni settimana sotto la guida di allenatori e preparatori professionisti . 
Il progetto ha vinto il bando Carceri di Sport e Salute: Yousport è capofila di enti 
come Politecnico, Università Cattolica, Rugby Milano, A.I.A e Sport senza 
frontiere, così da offrire percorsi di apprendimento delle regole del gioco e della 
vita, monitorati e valutati da esperti psicologi dello sport.

Oltre a seguire le due squadre di calcio, garantiamo un affiancamento tecnico 
anche all’interno degli spazi adibiti a 6 palestre, che Yousport ha ristrutturato.
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BRONZE
PARTNER CHARITY 

PROGRAM 2023

La Relay Marathon è una corsa a staffetta non 
competitiva  collegata al Milano Marathon Charity 
Program.

Alla staffetta possono partecipare solo le squadre che 
effettuano una donazione e/o raccolta fondi 
a favore di una delle associazioni non profit 
aderenti al Charity Program.

Un grande evento di raccolta fondi a scopo benefico, il 
principale di questo tipo in Italia.

You Sport partecipa alla
 Relay Marathon
Correre verso una nuova meta

26
STAFFETTE

104
RUNNERS

PLATINUM
PARTNER CHARITY 

PROGRAM 2024

80
STAFFETTE

320
RUNNERS
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