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SIAMO NATI PER CAMMINARE 2023: 11° EDIZIONE
DAL 16 AL 27 OTTOBRE
Con oltre 15.500 bambini di 55 scuole primarie di Milano e Colturano

| Genitori Antismog ripropongono per I’11° volta il progetto-gioco dedicato alla

mobilita sostenibile e allo spazio pubblico a misura di bambini. A fine novembre
la premiazione dei vincitori.



LA SITUAZIONE ATTUALE DELLA MOBILITA’ CASA SCUOLA: | NOSTRI DATI

Dai dati raccolti nella primavera 2023 (Genitori Antismog/Municipio 6) & emerso che quasi tre alunni delle
primarie su quattro abitano a meno di 15 minuti a piedi da scuola, una distanza facilmente percorribile in
modo attivo.

Di tutti i bambini coinvolti nell’indagine, il 51% si reca a scuola a piedi, poco meno del 10% lo fa con la bici e
una percentuale analoga usa i mezzi pubblici. L'accompagnamento in auto o moto rappresenta, dopo quello
pedonale, la modalita di spostamento piu utilizzata (25% in media che arriva al 30% nei periodi pilu freddi),
motivata per lo piu dal fatto che e il mezzo con cui i genitori si recano successivamente al lavoro.

Da notare che a livello cittadino gli accompagnamenti a scuola in auto rappresentano il 20% del traffico
mattutino e concorrono a determinare un picco importante di inquinamento di cui fanno principalmente le
spese i soggetti pili vulnerabili, tra cui i bambini che si stanno recando a scuola (Boniardi2, 2020).

Quanto alla mobilita desiderata dai bambini, I'indagine, come numerose altre in precedenza, evidenzia una
forte propensione verso una mobilita attiva e sostenibile: il 51% degli alunni vorrebbe infatti andare a scuola
in bici, il 35% a piedi e solo rispettivamente il 9% e il 5% in auto o con i mezzi pubblici.

Qual é la CASA che dobbiamo scoprire?

La casa e la scuola sono i luoghi di riferimento dei nostri bambini. E i che passano gran parte della loro
giornata. Ma sono luoghi chiusi. Per crescere i bambini hanno bisogno di vivere all’aperto nello spazio
pubblico. Ecco perché SNPC 2023 intende offrire loro un’occasione di muoversi e scoprire il loro QUARTIERE,
sentendosi a CASA.

Tutti noi, infatti, sappiamo quanto sia importante per i bambini spostarsi in modo attivo, sia dal punto di vista
fisico che psicologico. Camminare, correre, andare in bici o in monopattino sono attivita fondamentali per la
loro crescita e benessere. In una citta come Milano pero questa loro esigenza viene molto spesso relegata
alla palestra, all’oratorio o ai centri sportivi e questo non é sufficiente. | bambini hanno bisogno anche dello
spazio pubblico, di poterlo percorrere, esplorare, utilizzare come ambiente che li aiuti a sviluppare la loro
autonomia e fiducia nelle proprie capacita.

Siamo nati per camminare & un progetto che, a partire dall’ascolto dei piu piccoli, vuole sollecitare su queste
esigenze, gli adulti: genitori, docenti e soprattutto amministratori pubblici.

Gli obiettivi di SNPC 2023
SNPC 2023 é dedicato a promuovere una mobilita casa - scuola piu sostenibile in modo da:
e aumentare la sicurezza dei bambini lungo le strade della citta diminuendo il traffico;
e tutelare la loro salute e il loro sviluppo psico-fisico;
e ..inaltre parole, dare loro la possibilita di muoversi e scoprire il proprio QUARTIERE, sentendosi
A CASA.

Iu

1j dati sono stati raccolti attraverso il “Questionario sulla Mobilita Scolastica” destinato alle famiglie degli alunni/e delle scuole
primarie e secondarie di | grado somministrato dai Genitori Antismog per il Municipio 6 del Comune di Milano nell’ambito di un
progetto finalizzato a supportare gli Istituti Comprensivi nella redazione dei Piani della Mobilita Scolastica; si ritiene che tali dati
possano essere rappresentativi a livello cittadino

2Bonardi L. (2020), “Popolazione scolastica ed esposizione all'inquinamento dell’aria”, presentata il 24.11.2020 nell’ambito del corso
di formazione per i Mobility Manager Scolastici del Municipio 6 di Milano, Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze
Cliniche e di Comunita



“Quando parliamo di far diventare Milano sempre piti una ‘citta dei 15 minuti’ intendiamo proprio questo: é
oramai indispensabile attivare politiche che permettano a tutti, a cominciare dai cittadini e dalle cittadine pit
giovani, di vivere in modo pit sostenibile gli spazi del quartiere in cui abitano. In 15 minuti a piedi o in bici
bisogna poter raggiungere i servizi primari, fondamentali del vivere quotidiano. La scuola é sicuramente in
cima alla lista. La sfida di Siamo Nati per Camminare é condivisa dalla nostra Amministrazione: educare le
nuove generazioni a uno stile di vita pit sano, attivo e rispettoso dell’ambiente, partendo da piccole azioni di
tutti i giorni, e I'obiettivo da raggiungere” ha commentato il Sindaco di Milano Giuseppe Sala.

“Prosegue I'impegno per promuovere la mobilita dolce e la pedonalita da parte di famiglie e scuole primarie
che aderiscono a ‘Siamo nati per camminare’. Insieme all'impegno per le zone 30, i nonni amici, le strade e le
piazze scolastiche, 'Amministrazione comunale sostiene da tempo questo progetto che incentiva la buona
abitudine dell'andare a piedi, a partire dal tragitto casa-scuola e che con il gioco ha saputo parlare a migliaia
di bambini e bambine. Sperimentare per poi assumere buone e sane abitudini, fin da piccoli, € una pratica
efficace per contribuire a migliorare la qualita dell’ambiente che ci circonda e la qualita della vita di ciascuno
di noi”, dichiarano la Vicesindaco con delega all’lstruzione Anna Scavuzzo e Arianna Censi, Assessora alla
Mobilita del Comune di Milano.

Gli iscritti a SNPC 2023

Il progetto ha raggiunto anche quest’anno un grande traguardo: oltre 15.500 alunni iscritti delle scuole
primarie di Milano e del Comune di Colturano, oltre 740 le classi: una conferma dell’attenzione delle scuole
verso le problematiche di traffico e smog a Milano e della richiesta di soluzioni alla politica.

Siamo nati per camminare é realizzato e curato da Genitori Antismog, con il patrocinio del Comune di Milano
e del Dipartimento di Design del Politecnico di Milano e con il sostegno di Banco BPM, Pirelli,
ConsiliaRegulatory e dello sponsor tecnico TrikeGo.

“Siamo orgogliosi di sostenere per il terzo anno consecutivo questa iniziativa — commenta Umberto
Ambrosoli, Presidente di Banca Aletti e di Fondazione BPM — che contribuisce a educare divertendo. Andare
a scuola a piedi o in bicicletta diventa una passeggiata, un momento di scoperta da parte dei pit piccoli di
quanto li circonda. Permette di stringere nuove amicizie con altri bambini del proprio quartiere, li sensibilizza
nel rispetto dell’ambiente e fa sentire la cittd un po’ pit accessibile, parte integrante del loro mondo. E uno
stimolo positivo che permettera domani di avere cittadini piti consapevoli.”

“Sensibilizzare i pit giovani alla sicurezza stradale e alla mobilita attiva é un elemento fondamentale per il
loro benessere futuro e per accelerare lo sviluppo di una mobilita sempre pil sostenibile. Pirelli rinnova quindi
il suo impegno nel progetto Siamo nati per camminare in coerenza con i propri valori e nella consapevolezza
del ruolo che le aziende hanno in questo percorso, nella convinzione che la sinergia fra mondo delle imprese
e delle scuole possa contribuire a dare un ulteriore impulso allo sviluppo di una mobilita sostenibile” dichiara
Stefano Porro, Future Mobility Manager di Pirelli.

| premi
| premi che verranno attribuiti alle scuole e classi vincitrici in occasione dell’evento finale saranno costituiti
da una cargo bike offerta da TrikeGo, da uscite e laboratori sportivi offerti da ASD Atletica Meneghina,
Canottieri San Cristoforo e Decathlon e da visite didattiche e laboratori messi a disposizione da MUDEC e
MUBA.



Cos’e Siamo nati per camminare

E un progetto-gioco sul tema della mobilita sostenibile rivolto agli alunni delle scuole primarie, pubbliche e
paritarie, della citta di Milano. Per due settimane i bambini sono invitati ad andare a scuola a piedi, in
bicicletta, skateboard, monopattino, con i mezzi pubblici.

I metodo & basato sulla scelta di dare ai bambini il ruolo di promotori di cambiamento all’'interno delle loro
famiglie utilizzando il gioco e la sfida virtuosa (il concorso sulla mobilita casa - scuola).

Le tappe di SNPC: come si svolge il progetto

v Le settimane SNPC | 16 — 27 ottobre 2023

In queste date sono previste le due settimane di Siamo nati per camminare, durante le quali ai bambini e
bambine delle classi iscritte e alle loro famiglie viene chiesto di fare squadra e di andare a scuola a piedi, in
bici o con i mezzi pubblici. La raccolta dei dati sulla mobilita casa-scuola da parte di ogni classe consentira
loro di partecipare al concorso mobilita casa-scuola sia all’interno della propria scuola che a livello cittadino.

v La premiazione | 22 novembre 2023

Verra organizzato presso il Campus Bovisa del Politecnico di Milano I’evento di premiazione delle classi
vincitrici del concorso, con la partecipazione delle autorita cittadine e delle societa sostenitrici del progetto.
| ragazzi premiati saranno anche i protagonisti di laboratori sui temi dell’edizione organizzati in
collaborazione anche con la Polizia Stradale.

Genitori Antismog ETS

Da 22 anni i Genitori Antismog conducono una campagna di azione, spronando le amministrazioni a mettere
in atto e perseguire una vera politica ambientale e contribuendo a diffondere il valore culturale e sociale di
scelte di mobilita favorevoli alla salute e al benessere collettivo, attraverso azioni di comunicazione e
sensibilizzazione, iniziative, progetti (scuole, istituzioni, aziende e attivita commerciali). Genitori Antismog &
membro dell’EEB European Environmental Bureau (www.eeb.org) la piu vasta federazione europea di
associazioni ambientaliste e sostiene Transport & Environment (www.transportenvironment.org).
L’associazione vive dei contributi dei soci e di sponsor privati. | membri e gli attivisti sono volontari e cittadini
che, con grande passione, prestano tempo, lavoro, competenze professionali.
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