
 
 
 

 

  



 
 
 

 

Report Plenaria CdMRR 2 
Municipio 2 - Sala Consiliare 
 
13.03.2024 

 

 
 
 
 
 

Presenti 

Municipio 2: Arianna Curti - Assessora Educazione, Scuola, Sport, 
Cultura, Politiche giovanili 

ABCittà: Valentina Milazzo - coordinatrice locale CdMRR2; Irene 
Turcato - facilitatrice CdMRR2; Valentina Scalzo - facilitatrice 
CdMRR2 

Insegnanti referenti: Umberto Gillio (Casa del Sole), Daniela Calderini 
(Adele Delponte) 

Consiglieri CdMRR2: Amasha, Alice, Nina, Gianna, Thomas, Stas, 

Davide, Andria (Casa del Sole), Lorenzo, Sofia, Zoe, Tommaso, Mirko, 

Valerio, Mattia, Giovanni, Elena, Anna, Carlotta, Elisa, Alice (Adele 

Delponte) 

 
Odg 

1. Revisione manifesto (divisione in gruppi per l’approfondimento) 

2. Creazione form per l’adesione al palinsesto SPORT OLTRE I CONFINI 

3. Preparazione al 26 marzo 

4. Condivisione feedback associazioni sportive 

 
 

 

1. Revisione manifesto 
 
All’ingresso della sala sono appesi gli 11 punti individuati del manifesto 

per lo sport inclusivo.  

All’arrivo i consiglieri sono invitati a leggere diversi punti e a lasciare post 

it con alcune considerazioni, suggerimenti e suggestioni. 

Successivamente i consiglieri sono divisi in coppie. ogni coppia sceglie 

uno dei punti del manifesto e prova a riformularlo e ad aggiungere una 

breve descrizione con coerenza stilistica per inserirlo in quello che sarà il 

manifesto ufficiale. 



 
 
 

 

Al termine del lavoro ogni coppia presenta ai consiglieri il proprio 

sviluppo. 

Si riportano gli esiti: 
Non basarsi sui pregiudizi 
Non escludiamo in base ai pregiudizi, cioè per esempio non far giocare 
qualcuno in base alla propria identità. Invece di basarci sui pregiudizi, 
cerchiamo di concentrarci sulle capacità e sulla passione.  
Aiuto reciproco 
Aiutiamo sempre, anche se la persona che si è fatta male è un avversario. 
Aiutiamo i compagni se si fanno male o se non si sentono bene. 
Incoraggiamento 
Non insultiamo ma incoraggiamo dicendo che c'è un'altra possibilità. 
Troviamo fiducia in noi stessi e negli altri. 
Includere tutti 
Dobbiamo includere tutti per divertirci di più e non ferire i sentimenti 
degli altri. Se un bambino o una bambina vuole giocare a basket, ma non 
è tanto bravo, dobbiamo comunque includerlo perché può imparare.  
Accoglienza e lealtà 
Dobbiamo accogliere chiunque voglia partecipare al gioco e dobbiamo 
essere leali e vincere rispettando le regole del gioco 
Partecipazione 
Accogliamo chiunque nel gioco, ascoltando le sue idee e mettendole in 
atto, perché nessuna idea è stupida. Promuovere il gioco di squadra: non 
passare sempre la palla a quelli più forti, ma pure gli altri possono 
migliorare.  
Aiutare i compagni 
Aiutare è la cosa principale dello sport, noi aiutiamo moralmente, 
fisicamente le persone rispettandole incoraggiandole.  
Rispetto 
Rispetto non è solo verso gli altri, come la squadra avversaria o l'arbitro, 
ma anche verso noi stessi o la nostra squadra, quindi non dobbiamo 
incolparci a vicenda se si sbaglia.  
Socializzare con gli altri 
Dovremmo provare a socializzare con tutti per non escludere, per avere 
idee diverse anche nell'ambito sportivo, perché più si è meglio è.  
Competitività non aggressiva 
Va bene essere competitivi, ma non arriviamo al punto di arrabbiarci e 
vedere come un nemico il nostro avversario, ma come un nostro pari. 
Cooperazione 
Noi collaboriamo e ascoltiamo le persone che si sentono sole senza 
trascurarle 
 
 

  

2. Preparazione spot di presentazione del manifesto   



 
 
 

 

Le coppie trasformano gli articoli del manifesto che hanno scelto in 

piccoli spot promozionali 

Eccoli 

 

 

3. Promozione 

I consiglieri si dividono in 3 gruppi per lavorare sui passaggi successivi:  

- LAYOUT GRAFICO DEL MANIFESTO: viene scelto il font e la 

struttura del documento 

- FORM per l’adesione al palinsesto SPORT OLTRE I CONFINI: si 

sviluppa il testo di presentazione per il form con cui comunicare 

l’iniziativa e coinvolgere gli enti e le associazioni sportive 

- Definizione di un’AZIONE/INIZIATIVA da proporre il 6 aprile  

  

 

Form per l’adesione al palinsesto SPORT OLTRE I CONFINI  

Per la comunicazione e il coinvolgimento degli enti e delle associazioni 

sportive è stato impostato il seguente form 

 

Cara Associazione, caro Ente,  

siamo il Consiglio dei Ragazzi e delle Ragazze del Municipio 2 del Comune 

di Milano. Quest'anno stiamo lavorando alla promozione dello sport 

inclusivo e vogliamo che davvero tutti i bambini e le bambine, i ragazzi e 

le ragazze possano avere le stesse possibilità di fare sport 

indipendentemente dalle condizioni economiche, fisiche o culturali. 

Abbiamo perciò deciso di aderire alla Giornata internazionale dello sport 

per lo sviluppo e la pace che si celebra il 6 aprile, istituita nel 2013 

dall'Assemblea generale delle Nazioni Unite con la Risoluzione 67/296.  

La nostra adesione si attua attraverso due azioni: 

1.  La creazione di un manifesto per lo sport inclusivo.  

2.  La creazione di un palinsesto in cui inserire tutti gli eventi 

sportivi, le giornate aperte e gli allenamenti aperti che rispondano 

ai punti del nostro manifesto.  

Vi chiediamo pertanto di aderire al nostro manifesto e di indicarci se 

avete eventi da proporre nel nostro palinsesto. 
 

Iniziativa per il 6 aprile 

Viene deciso che invece del 6 aprile (sabato) l'iniziativa sarà proposta il 5 
aprile (venerdì). Si inviteranno tutti i bambini e le bambine, i ragazzi e le 
ragazze a vestirsi di azzurro e disegnare una linea azzurra sulle guance e 
sulla mano. 
Come promuoverla? 

https://padlet.com/ABCittaPadlet/breakout-link/65XOvBOjre0a4GBQ-89peXkDPmk1vAYl3
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F67%2F296&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False


 
 
 

 

• Messaggio social per proporre a tutti di aderire 

• Volantini da attaccare alla porta delle classi 

• Passaparola 
Si proporrà alle classi aderenti di fare una foto di classe (con il volto coperto dalla mano 
azzurra per ovviare problemi di pubblicazione) e di inviarla a 
consigli.ragazzi.milano@gmail.com 

 
 
Ci si dà appuntamento alla plenaria del 26 marzo a Palazzo Marino. 

 
Info   

Irene Turcato, facilitatrice ABCittà 
irene.turcato@abcitta.org 
333 1690153 

mailto:valentina.scalzo@abcitta.org
mailto:valentina.scalzo@abcitta.org

