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Le emozioni non vanno in vacanza 

Un laboratorio di educazione socio-emotiva 

Tenuto dalla psicologa esperta 

Francesca La mastra 

Quando? 

Giovedi 1 agosto 

Mercoledi 7 agoso 

Dalle 15 alle 17 

Riconoscere e decodificare le proprie emozioni 

Esprimere i propri vissuti emotivi 

favorire 

 

Dove 

Centro milano donna 7 Via Lamennais 5 

A chi è rivolto 

A giovani preadolescenti dai 10 ai 14 anni 

 

 


