
V E N E R D I ’ 2 0 D I C E M B R E
Dalle 17:30 alle 19:00

conduce Chiara Lucchin dalla
“Libera scuola di Hatha Yoga” 
di Maurizio Morelli.

METODO PRANAYOGA

Per informazioni e iscrizioni  
Mail: centromilanodonna7@diaconiavaldese.org

Tel: +39 335 819 2047  
Via F. R. Lamennais, 5
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